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حاصلة على جائزة مكين العربية

كأفضل مقدم خدمات إقلاع عن التدخين 

في العالــم العربـــي٢٠٢٤



١



٢

لا شك أن العمل الخيري هو من ركائز المجتمع، وهو من أساس
ما يمليه علينا ديننا، والتراحم بين
 أفراد المجتمع لن يأتي إلا بالخير.



٣

نستهدف الوصول إلى قطاع غير ربحي قوي ومبادر وداعم
ومؤثر في التعليم والصحة والثقافة

 والمجالات البحثية.



٤

نرى البركة دائماً من المنفقين والباذلين في العمل الخيري،»
وأثر الإنفاق في الصحة والرزق والخير والبركة، لأنها تعود على

أهل البذل بالنفع في دنياه وآخرته، وهناك خيرية لدى المجتمع
ومن أبناء الوطن، وذلك فطرة لبذل الخير احتساباً للأجر، كما
أننا نشهد في أهالي منطقة القصيم حب الخير والتسابق إلى

.«عمل الخير والبذل والعطاء



٥

إن ما نشهده اليوم من تنمية شاملة وتحولات نوعية
في مختلف المجالات، ما هو إلا امتداد لمسيرة

طموحة تقودها قيادة رشيدة وضعت المواطن في
رت الإمكانات لبناء مستقبل قلب اهتماماتها، وسخّ

مشرق للوطن وأبنائه



 تدارك
تسعى أن تكون رائدة  في  مكافحة التدخين 

بالمنطقة لتقديم حلول شاملة  لمكافحة التدخين ..
 وتتمثل رؤيتها في تقديم الدعم المتواصل للأفراد

الراغبين في الإقلاع عن التدخين عبر  برنامج متخصص  
توعوي  ، وعلاجي، ونفسي. 

عن الجـمعـية

٦



جمعية تنموية رائدة تسعى إلى مكافحة التدخين

حماية المجتمع بالتوجيه بأضرار التدخين وطرق الوقاية والعلاج لخلق بيئة صحية

٧

الـــــرؤية

الـــــرسالة



٨

قصيباء 

البطين

الخبراء

نطـاق خدمـات تدارك 



الرئيس الفخري للجمعية صاحب السمو الملكي الأمير

د. إبراهيم أحمد عبدالله الضبيب
نائب الرئيس

الدكتور

٩

أ. عبد الرحمن ناصر محمد السلمي
عضو مجلس

أ. عبد الرحمن عبد الكريم عبدالله الحنايا
عضو مجلس

أ. عبد الرحمن سليمان محمد البليهي
عضو مجلس

أ. سليمان محمد سليمان الشبعان
عضو مجلس

أ. خالد الزيداني
الرئيس التنفيذي 

د. حسان عبدالله سليمان المقبل
عضو مجلس

د. محمد عبدالعزيز محمد السيف
رئيس مجلس الإدارة

أ. فيصل محمد فيصل الفوزان
عضو مجلس

أ. رشيد محمد دخيل الله الفريدي
عضو مجلس

أعضـاء مجلـس الإدارة 



في مسيرة عام مضى ، حققت جمعية

 تدارك
 بفضل الله ثم بجهود شركاء النجاح إنجازات متميزة من خلال تنفيذ
برامج توعوية وعلاجية لمكافحة التدخين، مما أسهم في مساعدة

العديد من المدخنين على الإقلاع عن هذه العادة. 

وقد أشاد صاحب السمو الملكي الأمير الدكتور فيصل بن مشعل بن
سعود بن عبدالعزيز، أمير منطقة القصيم، بجهود الجمعية في تعزيز

ا دورها البارز في تحقيق الوعي الصحي والعمل الخيري، مؤكدً
مستهدفات العمل التوعوي والصحي في المنطقة

١٠

مقــدمــــــــــــة



مجلس الإدارة  اللجنة العلمية اللجنة الإعلامية 

الجمعية العمومية

رئيس مجلس الإدارة 

المدير التنفيذي 

اللجنة الإستثمارية لجنة البرامج 

السكرتير
وحدة التطوع

تنمية الموارد المالية 

المراجع الداخلي

إدارة البرامج و الأنشطة 

وحدة تطوير البرامج 

وحدة التوعية والتثقيف )رجال،نساء(

وحدة العيادات والعلاج )رجال،نساء(

وحدة البحوث العلمية 

إدارة الموارد البشرية 

مشرف شؤون الموظفين 

وحدة الاتصالات الإدارية 

وحدة الخدمات

وحدة تقنية المعلومات 

إدارة الاتصال المؤسسي 

وحدة العلاقات العامة و الإعلام 

وحدة الشراكات 

وحدة التسويق

الإدارة المالية 

المدير المالي

وحدة المحاسبة 

وحدة إدارة الممتلكات 

١١

الهيـكل التنظيمي 



الشيخ/أحمد عبدالله التويجريالشيخ/ سليمان إبراهيم العمري الشيخ/ سليمان بن عبدالله المخلفالشيخ/ ابراهيم بن محمد المهيلبشركة/ أبناء ناصر السلمي 

١٢

مؤسسة سليمان بن عبدالعزيز الراجحي الخيرية

شركــاء النجـاح



 ٩٦   برنامجاً تم تنفيذه

١٣

شراكات مجتمعية 

 مستفيداً من برامج الجمعية 

 ٢٦١٠   مراجعاً للعيادات

  متعافياً من التدخين ١١٩٢  متطوعاً ومتطوعة

١٣٢٤٩٠

٣

١٣٩٠

جمعـية تدارك في أرقــام

جمعـية تدارك في أرقــام



برنـامج زيـــارات المــدارس

عـــدد 
المســـتفيــدين مــــن البــــرامـــج٤٢٣٢٠

طـــــالــــب وطالبة  

عــدد
 الــمدارس 

٧٥ بـــــــنــــيـــن
٥٣ بــــــــنـــــــات

١٤

برنـامج زيـــارات المــدارس

برنـامج زيـــارات المــدارس



١٥

مــــــــدارس الــــبنــــين



١٦

مــــــــدارس الــــبنــــين



١٧

مــــــــدارس الــــبنـــات



١٨

مــــــــدارس الــــبنـــات



١٩

محاضرات توعوية 



٢٠

محاضرات توعوية 



٢١

محاضرات توعوية 



٢٢

في أجواء رمضانية مميزة، اجتمع رئيس وأعضاء مجلس الإدارة برفقة نخبة من
المؤثرين ومنسوبي الجمعيةعلى شرف مساعد فرع وزارة الصحة بالقصيم 

‏الاستاذ عبدالعزيز الحربي
‏اقيم افطار شركاء النجاح

‏وتخلله عرض مرئي وكلمة شكر وبرنامج توعوي.

الإفطـــــار السنـــوي لشـــركاء النــجاح
٢٠٢٥ 



٢٣

الإفطـــــار السنـــوي لشـــركاء النــجاح
٢٠٢٥ 



٢٤

اليوم العــــالـمـي لـمكافحة التدخين



 تدشيـــن اليـــــوم العالـمــــي 
للإمتـنــــــاع عن التدخـيــــن

٢٥

ن صاحب السمو الأمير فهد بن سعد بن فيصل بن سعد نائب أمير منطقة القصيم، فعاليات اليوم العالمي لمكافحة التدخين،  دشّ
الذي تنظمه جمعية مكافحة التدخين "تدارك".

 جاء ذلك خلال استقبال سموه بمكتبه اليوم، مدير عام فرع وزارة الصحة بالمنطقة أيمن الرقيبة، وأعضاء مجلس إدارة الجمعية.
 واطلع سمو نائب أمير القصيم خلال اللقاء على الجهود التوعوية التي تبذلها الجمعية بالتعاون مع الجهات الصحية، وما تقدمه من

ا لمستهدفات رؤية المملكة 2030. ا لجودة الحياة وتحقيقً برامج نوعية للتثقيف بمخاطر التدخين وسبل الوقاية والعلاج، تعزيزً
ا بالشراكة بين القطاعات الحكومية والأهلية في تبني المبادرات الصحية ن سموه الدور التوعوي الذي تقوم به الجمعية، مشيدً  وثمّ

التي تسهم في رفع الوعي المجتمعي، مؤكداً أهمية تكثيف الجهود لحماية أفراد المجتمع وتثقيفهم من هذه الآفة.
 من جهته، عبّر مدير عام صحة القصيم وأعضاء مجلس إدارة الجمعية عن شكرهم وتقديرهم لسمو نائب أمير المنطقة على دعمه

المتواصل للبرامج الصحية والمجتمعية، مؤكدين مواصلة الجهود لتحقيق مجتمع أكثر صحة ووعي.

 تدشيـــن اليـــــوم العالـمــــي 
للإمتـنــــــاع عن التدخـيــــن



محــفزات النجــــاح

٢٦

 تدشيـــن اليـــــوم العالـمــــي 
للإمتـنــــــاع عن التدخـيــــن



٢٧

١٥ يـــــــوم
مــــــدة الــــبرنــامج

٣٤٩١٠ مستفيد
عــــــدد الـــــمستفيدين

 

كرنفـــال بـريـــدة للتــــمور
٢٠٢٤

كرنفـــال بـريـــدة للتــــمور
٢٠٢٤



٢٨

اقامت جمعية مكافحة التدخين بمدينة بريدة )تدارك( مشاركتها في فعاليات كرنفال بريدة للتمور 2025م، بتنفيذ برنامج توعوي
ميداني في ساحة مزادات التمور في مدينة التمور ببريدة.

مت من خلاله وأوضح رئيس مجلس إدارة جمعية مكافحة التدخين في بريدة الدكتور محمد بن عبدالعزيز السيف ان الجمعية قدّ
رسائل توعوية عن أضرار التدخين ومخاطره الصحية.

وجاءت المشاركة بالتعاون مع المركز الوطني للنخيل والتمور، وفرع وزارة البيئة والمياه والزراعة بمنطقة القصيم، حيث حرصت
الجمعية على إيصال رسائلها التوعوية لزوار الكرنفال من مختلف الفئات العمرية.

وأكد السيف أن الركن الميداني للجمعية شهد تفاعلاً لافتًا، إذ تجاوز عدد زواره أكثر من 11,700 زائر، ما يعكس اهتمام المجتمع
بالرسائل الصحية والتوعوية، ودور مثل هذه المشاركات في رفع الوعي وتعزيز الصحة العامة.

المشاركة في  كرنــفــال بريدة للتمور



٢٩

المشاركة في  كرنــفــال بريدة للتمور



٣٥٢١
عــــــدد الـــــمستفيدين

٣٠

٦
عـــــــدد المــباريات

بالشراكة مع
 المسؤولية الاجتماعية 

بأندية بريدة

 

مبــاريات دوري روشن



تمكين الموجهين الصحيين والارشاديين
 من أدوات الوقاية والمعالجة من التدخين 

٣١

 

مبــاريات دوري روشن



عيادة تدارك ٢٠٢٤ 

٣٢

١١٩٢مقلـعاً عن التدخين 

عيادة تدارك ٢٠٢٥ 

٣٦١٠  مراجــــعاً 

عيادة تدارك ٢٠٢٥ 



مــــــــتــطــوع 
١١٩٢

 
 ســاعــة تـطـوعــيـة 

١٠٠٪؜٢٤٨٢٩
 نــــســبـة الـــرضـــا

٣٣

 التـطوع في أرقـــام

 التـطوع في أرقـــام



أبــرز الإنجـــازات العالمية
 لجمعية تدارك عـــام ٢٠٢٤ 

حاصلة على المركز الثاني بجائزة مكين العربية
كأفضل مقدم خدمات إقلاع عن التدخين 

في العالــم العربـــي لعـام٢٠٢٤
حاصلة على شهــادة الآيزو

٣٤

أبــرز الإنجـــازات العالمية
 لجمعية تدارك  



نسبة الأداء في الخطة التشغيلية عدد المبادرات المكتملة في ٢٠٢٥ 

110%

95%

85%

75%

التعليم والنموالعمليات الداخلية المالي المستفيدين   أداء الجمعية 

تقـريـر الأداء العــام 

110%

95%

85%

75%

٣٥

تقـريـر الأداء العــام 



آداء الهدف آداء المؤشر المتحقق المستهدف المؤشر الهدف

٩٢٪؜ ١٠٠٪؜ ٤٢٣٢٠ ٤٨ الف ارتفاع مستوى الوعي بين الطلبة  توعية طلبة المدارس

٩٨٪؜ ١٠٠٪؜ ٨٩٠ ١٠٠٠ نشر الوعي عن أضرار التدخين للوقاية
من مضاعفات الأمـراض المزمنة توعية افراد القطاعات الحكومية 

١٦٧٪؜ ١٠٠٪؜ ١٣٢٤٩٠ ١٠٥  الف المساهمة في رفع مستوى الوعي لدى
أفراد المجتمع عن أضرار التدخين  توعية أفراد المجتمع 

٩٦٪؜ ١٠٠٪؜ ٩٦ ١٥٠ عدد المبادرات والبرامج المشاركة
المجتمعية التي نفذتها الجمعية 

تعزيز مساهمة المجتمع في تحقيق الوعي
المجتمعي 

١٣٠٪؜ ١٤٠٪؜ ١١٩٢ ٣٠٠ عدد المتطوعين والمتطوعات من المجتمع
في مبادرات وبرامج المشاركة المجتمعية   تعزيز مساهمة المجتمع في تحقيق الوعي المجتمعي

تقـريـر محـــور المستفيدين 

٣٦

تقـريـر محـــور المستفيدين 



ااع

الإسـتــــدامــة المــاليـــة

٣٧

لتحقيق توازن بين المصروفات والإرادات على المدى
الطويل و لاستمرار تقديم الخدمات تسعى الجمعية
لتطوير الأرض المملوكة لها في شمال مدينة بريدة
بمساحة تبلغ ٢٥٠٠ متراً بالإستعانة بالله ثم بدعم
المحسنين لتكون مصدراً للإيرادات المستدامة 

الإسـتــــدامــة المــاليـــة



0554896556

نستـقبل دعــمكم من صدقة أو زكاة على الحسـابات
التــالية :

0594416556

٣٨



نْ لُهُ إِلَّا مِ مَ نْهُ عَ عَ عَ طَ اتَ ابنُ آدم انْقَ ا مَ : إِذَ الَ للَّهِ صلى الله عليه وسلم قَ ولَ ا سُ ةَ رضي الله تعالى عنه: أَنَّ رَ يْرَ رَ نْ أَبِي هُ عَ
. و لَهُ عُ الِحٍ يَدْ لَدٍ صَ ، أَوْ وَ عُ بِهِ لْمٍ يُنْتَفَ ، أو عِ ارِيَةٍ ةٍ جَ قَ دَ : صَ ثٍ ثَلَا

٣٩

التبـــــرع الآمــن 



| 0594416556

0554896556

info@tdark.sa| tdark-b.sa|

|

٤٠


